
Elèves en difficultés, 

mieux comprendre 

pour mieux accompagner
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Au programme 

Les difficultés scolaires et les troubles d’apprentissage

Leurs impacts et leurs conséquences

Pistes d’accompagnement pédagogique des élèves en 

difficultés 
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Difficultés scolaires et 

troubles neurodéveloppementaux

Difficultés scolaires 

• Contextualisées

• Liées à des facteurs 

environnementaux

• Temporaires et 

transitoires 

• Compensées par une 

aide ponctuelle

Troubles 

neurodéveloppemental

• Durables

• Fonctionnement cérébral 

particulier 

• Aménagements adaptés 

nécessaires sur le long 

terme

Multifactoriels pouvant être liés sur différents plans : cognitifs, exécutifs, 

métacognitifs, socio-émotionnels et environnementaux.

Interactionnels : facteurs interagissant en permanence

Une compréhension de l’enfant plus élargie
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LES TND quelques chiffres

1 personne sur 6 

Source : Handicap.gouv.fr



Impacts possibles des TND sur le 
développement de l’enfant
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Les TND se caractérisent par une perturbation du développement cognitif ou affectif 

de l’enfant qui entraîne un retentissement important sur le fonctionnement adaptatif
scolaire, social et familial.

Castro, D.  (2025). Troubles du neurodéveloppement : impact psychologique et stratégies thérapeutiques. Le Journal des psychologues, 

419(6), 22-26. https://doi.org/10.3917/jdp.419.0022.

Impacts sur le développement moteur

Impacts sur le développement cognitifs, le développement du langage

Impacts sur le développement social, psychosocial, émotionnel…



Impacts des 
TND sur les 
domaines 
cognitifs
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Cognition 

sociale



Conséquences sur les 
apprentissages
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CONSTATS 
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• Des élèves aux profils très variés,

• Des difficultés multiples 

• Des fragilités émotionnelles

• Des difficultés qui peuvent toucher autant le comportement que les 
apprentissages.



Importance du repérage précoce
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Diagnostic : 

Médecins, psychiatres, 

neuropédiatres

Dépistage : évaluation complète par 

des professionnels 

médicaux et paramédicaux

(psychomotriciens, orthophonistes, 
psychologues, neuropsychologues…

Repérage : souvent la première alerte faite 

par les parents, les enseignants ou les 
professionnels de la petite enfance

https://www.identidys.com/


Apports conceptuels 
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Toute situation d’apprentissage 
confronte l’élève à :
• de l’incertitude
• de l’inconnu
• une perte momentanée de maîtrise

• un sentiment d’insécurité

Apprendre implique 

un déséquilibre.

Daniel Favre : Cessons de démotiver les élèves

Besoin de sécurité externe (cadre stable, règles claires)

Besoin de sécurité interne (confiance en soi, estime de soi…)



Apports conceptuels 
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• Ne pas savoir

• S’exposer à l’erreur
• Supporter le doute,

• Supporter le manque

• Accepter un temps d’attente où l’on 
ne sait pas (temps de suspension)

• Une tolérance à la transition

• Accepter les règles, accepter un 

cadre

• Supporter des moments de solitude

Apprendre implique 

Serge Boimare: Ces enfants empêchés de penser



Comportements de 
l’élève
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Des  stratégies : 

- Evitement de la tâche

- Comportement inadapté

- Opposition 

- Recherche de contrôle

- Dépendance à l’adulte
- Retrait

- Conformisme… 

Pour réduire son inconfort 

émotionnel



Pistes

pédagogiques 
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Enseignement explicite

Métacognition

Fonctions exécutives

Compétences psychosociales
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Pistes pédagogiques Enseignement explicite : un levier pour la réussite 

L’enseignement explicite repose sur 
• Des objectifs d’apprentissage clairement définis
• Des explications précises et structurées

• Une démonstration graduée, des étapes à suivre (modélisation pas à pas)

• Une pratique guidée avec questionnements et rétroactions

L’enseignement explicite permet de : 
• Créer un cadre de pratiques réduisant l’incertitude
• Rendre visible les attendus
• Réduire la charge cognitive (les apprenants novices ont une capacité limitée à traiter 

des informations complexes sans guidance claire et assidue.)
• Mettre l’élève dans un contexte de réussite
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Pistes pédagogiques 

Les méta-analyses montrent que lorsque les compétences sont enseignées de 

manière explicite, les élèves – en particulier ceux qui sont les plus vulnérables 

socialement ou avec des troubles du neurodéveloppement – progressent 

davantage que dans les approches plus floues ou uniquement « intuitives ». Steve 

Bissonnette, Ph. D. Marie Bocquillon, Ph. D. 

Enseignement explicite : un levier pour la réussite 

• En moyenne, toute intervention en classe produit un effet de 0,40 sur les 

apprentissages des élèves. 

• L’enseignement explicite affiche une taille d’effet de 0,63

Cette approche pédagogique figure parmi les plus efficaces que la recherche 

ait pu recenser à ce jour.

Selon la méta-analyse de John Hattie sur les pratiques pédagogiques.

Hattie, J. (2023). Visible Learning : The Sequel. A Synthesis of Over 2,100 Meta-Analyses Relating to Achievement.Routledge.
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Pistes pédagogiques 

Enseignement explicite

Académie de Paris - Enseignement explicite – Edition 2025-2026
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Pistes pédagogiques 

Enseignement explicite

Académie de Paris - Enseignement explicite – Edition 2025-2026
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Pistes pédagogiques 

Enseignement explicite

Académie de Paris - Enseignement explicite – Edition 2025-2026
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Pistes pédagogiques 

Enseignement explicite

Notebooklm
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Pistes pédagogiques 

Enseignement explicite
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Pistes pédagogiques 
Enseignement explicite

Notebooklm
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Pistes pédagogiques 

Enseignement explicite

Académie de Paris - Enseignement explicite – Edition 2025-2026
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Pistes pédagogiques 

Métacognition
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Pistes pédagogiques 

Fonctions exécutives

Références : Pierre-Paul Gagné, Normand Leblanc et André Rousseau; Apprendre… une question de stratégies/Julie-Soleil Sabourin, psychoéducatrice CSVT, 2017 – FE et plan d’intervention. Document de travail réalisé par 

Rose-Flore Bélizaire, Marie-Lou Caisse, Martine Culhane, Stéphanie Dumas, Catherine Guertin, Sylvie Hamel, Mélissa Latulipe, Louise Martin, Catie Montpetit, Francine Nadeau, Catherine Ringuette, Julie Soleil Sabourin et 

Marie-Josée Simard Comité FE Montérégie Version du 24 septembre 2019
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https://www.canotech.fr/thematiques/73/enseigner-avec-les-sciences-cognitives
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https://www.canotech.fr/thematiques/73/enseigner-avec-les-sciences-cognitives
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https://www.canotech.fr/thematiques/73/enseigner-avec-les-sciences-cognitives
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https://www.canotech.fr/thematiques/73/enseigner-avec-les-sciences-cognitives
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https://www.canotech.fr/thematiques/73/enseigner-avec-les-sciences-cognitives
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https://www.canotech.fr/thematiques/73/enseigner-avec-les-sciences-cognitives
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Pistes 
pédagogiques 

Compétences 

psychosociales

*un référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes : synthèse de l'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisée en 2021. santé publique france, 2022. 
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Ressources 

• Les bénéfices

• Mieux se connaitre
• Renforcer la perception de soi,
• Renforcer son sentiment d’efficacité 
personnelle 
• Souligner des expériences de réussite :
• Développer des auto-encouragements positifs 
• Favoriser le transfert 
• Travailler sur les émotions

L’arbre de vie (dina sherrer)

• Favorise l’expression, la parole et la pensée de l’enfant 

Invite l’enfant à : 

• verbaliser,

• se questionner,

• élaborer et construire sa pensée,

• éveiller la curiosité,

• réfléchir sur ses actions, des situations, des 
activités dans lesquelles l’enfant a été en réussite. 
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Ressources 
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RESSOURCES 



Par mail : valeriejolain@yahoo.fr

https://www.valeriejolainorthopedagogue.com

doceoorthopedagogie

MERCI DE VOTRE ATTENTION ET DE 
VOTRE PARTICIPATION

POUR ME RETROUVER : 

Mon site
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mailto:valeriejolain@yahoo.fr
https://www.valeriejolainorthopedagogue.com/
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