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Meétaphore des casseurs de cailloux
Boris Cyrulnik (2004)*

En se rendant a Chartres, un voyageur voit sur le bord de la route un homme qui casse des cailloux a
grands coups de maillet. Son visage exprime le malheur et ses gestes la rage.

Le voyageur demande : « Monsieur que faites-vous ? »

- « Vous voyez bien, lui répond I’homme, je n‘ai trouvé que ce métier stupide et douloureux ».

Un peu plus loin, le voyageur apergoit un autre homme qui lui aussi casse des cailloux, mais son
visage est calme et ses gestes harmonieux.

- « Que faites-vous Monsieur ? », lui demande le voyageur.

- « Et I%ieln je gagne ma vie grace a ce métier fatigant, mais qui a I'avantage d’étre en plein air », lui
répond-il.

Plus loin un troisieme casseur de cailloux irradie de bonheur. Il sourit en abattant la masse et regarde
avec plaisir les éclats de pierre. « Que faites-vous ? » lui demande le voyageur.

- « Moi, répond cet homme, je batis une cathédrale ! ».

*tirée de la fable « les casseurs de pierre » de Charles Péquy
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La résilience, qu’est-ce que c’est :

* Resilience en anglais signifie « rebondir »

* Terme utilisé dans difféerents champs:

* Sciences Physiques: Caractéristigue mécanique définissant la résistance aux
chocs d'un matériau.

* Ecologie : Capacité d'un écosystéme, d'un biotope ou d'un groupe d'individus
(population, espéce) a se rétablir aprés une perturbation extérieure (incendie,
tempéte, défrichement, etc.).

* Informatique: Capacité d'un systeme a continuer a fonctionner, méme en cas
de panne.




La résilience, qu’est-ce que c’est :

« processus biologique, psychoaffectif, social et culturel qui
permet un nouveau développement apres

un traumatisme psychique »



Cadre théorique ,;V ‘ﬂ

O

Le concept de « résilience » est multidimensionnel:

Il se situe a un carrefour épistémologique
intégrant des apports des théories



Cadre théorique ) ”ﬂ
3 *

Le concept de « résilience » est multidimensionnel:

Il se situe a un carrefour épistémologique
intégrant des apports des théories

développementales



Cadre théorique

Le concept de « résilience » est multidimensionnel:

Il se situe a un carrefour épistémologique
intégrant des apports des théories

développementales
systémiques



Cadre théorique

Le concept de « résilience » est multidimensionnel:

Il se situe a un carrefour épistémologique
intégrant des apports des théories

développementales
systémiques

psychanalytiques



Cadre théorique

Le concept de « résilience » est multidimensionnel :

Il se situe a un carrefour épistémologique
intégrant des apports des théories

développementales
systémiques

psychanalytiques cognitivo-
comportementales
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Un peu d’histoire... =
Un peu d'Histoire

» 1950 EMMY WERNER professeure de psychologie a l'université de Californie
Elle lance une grande étude, dans les années 1950 , sur l'lle de Kauai dans l|'archipel d'Hawai, sur
un groupe de 837 nouveau-nés vivant dans des conditions tres difficiles. Elle les suit, avec
sa consoeur Ruth Smith, psychologue clinicienne a Kauai, jusqu'a I'age de 40 ans.

» 1960-1970 Les travaux de John Bowlby et la théorie de I'attachement influenceront les recherches en
matiere de résilience

» 1983 les chercheurs anglo-saxons Norman GARMEZY et Mickael RUTTER posent les premieres bases
théoriques dans leur ouvrage « Stress coping and Development in Children », approche précisée et
complétée en 1996 dans par Robert HAGGERTY « Stress, Risk and resilience in Children and Adolescents »

» Dans les années 1990, Boris CYRULNIK (neuropsychiatre), introduit le concept en France. Il est I'un des
spécialistes actuels sur le sujet

> De nombreux auteurs dont des Francais et Européens (Manciaux, lonescu, Vanistendael...) continueront
préciser les assises théoriques et a développer des programmes de résilience spécifiques validés
scientifiquement (SPARK résilience par llona Boniwell et Lucy Ryan...)



Pourquoi parler de résilience actuellement

Situation de confinement implique

 perte de liberté

* absence de maitrise de la situation, dans un contexte anxiogene et
d’incertitude pour tous (mortalité potentielle, absence de traitement,
manque de moyens...)

 Manque de visibilité dans I'avenir rendant difficile tout démarche
d’anticipation

* Promiscuité familiale accrue/isolement intense

messsm) 2 pu entrainer de I'anxiété et/ou un stress important
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Comment améliorer
ses propres capacités de resilience

» Pour qui?

Les enseighants

Les parents
Les enfants



Comment ameéliorer
ses propres capacites de réesilience

»Comment?



6 competences de resilience
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émotions

s’inspirer des Ad
personnes opter un
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6 émotions de

base
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ldentifier les eémotions

Cause : frustration,
injustice, impuissance,
irrespect pour l'intégrité

Colere
Tristesse Honte dispa

Cause : .Cause :non

perte, [ ! alignement avec
séparation, \ les valeurs,
échec moquerie, jugemen

Joie

Cause :
Cause : émerveillement,
nocivité, réussite,
rencontre,

Peur gratitude

Cause :
danger,
inconnu,
insécurité

viol

Cocotte des émotions

nécessaire

la roue des émotions




Besoin de partager
avec les

Besoin de protection,
de se sentir

siens é\é

en sécurité

6 émotions de Intelligence

base

Réguler ses émotions emotionnelle
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d'attachement &
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Réguler ses émotions
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Extrait « je ressens, j'ai besoin », apprendreaéduquer.fr



Réguler ses émotions
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Adopter un point de vue positif
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Lorsque vous vous levez le matin, NS
a quel privilége il est précieux d'étre en
de respirer, de penser, d'aimer.
Marc Auréle

Gardez un moral positif, malgré les

Ratio du bien-étre difficultés éventuellement rencontrées

, . . , . Soyez OPTIMISTE !
3 emotions positives pour 1 négative
(Barbara Fredrickson, 2008)

broaden-and-build theory of positive emotions w"fm
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https://en.wikipedia.org/wiki/Broaden-and-build

Renforcer ses liens sociaux
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Faire de I'exercice physique




ﬁ Sécrétions d’endorphine
par I’hypophyse et I’hypothalamus

@ CanStockPhoto.com - capb1127839



Relever des défis






Activités autotéliques

permettant de cultiver

le Flow
(Mihaly Csikszentmihalyi, 2005)




S’inspirer des personnes

résilientes
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S’inspirer des personnes veditaton.
réSi I ie ntes pleine conscience

==
Moitie




v -
'l

b
; -
“Personne ne prétend que la résilience est une recette de b@&éﬂr

C'est une stratégie de lutte contre le malheur
qui permet d'arracher du plaisir a vivre,

malgré le murmure des fantémes au fond de sa mémoire.”

Le murmure des fantdmes de Boris Cyrulnik
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